
Исполнитель: ООО "Перспектива" 

Генерельный директор О.А. Кузнецова 
Согласованно: Ответственный за питание БОУ 
Югорский физико-математический лицей-интернат 

& 
-J'/Ja,'nf ПАТЫПОВА И.с 

МЕНЮ 
Дата: 23 .06 .2025г 

Д е н ь : п о н е д е л ь н и к Неделя: вторая 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 
К а л о р и й -

ность 
З а в т р а к 

т т к № 1 7 1 М А С Л О СЛИВОЧНОЕ/СЫР 1 5 / 2 0 5 , 1 4,6 0,3 63 
т т к № 5 9 Каша м а н н а я м о л о ч н а я с м а с л о м 250 5 ,93 7,13 30,94 212 
т т к № 1 2 7 Ч а й с с а х а р о м 210 0 0 9 ,38 38 
т т к № 1 6 6 Хлеб п ш е н и ч н ы й в /с , хлеб р ж а н о й 60 5 , 1 1 1,69 26,66 142 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я (вафли, печенье) 40 4 ,5 5 ,36 26,84 1 4 1 
и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0 ,4 0,4 9,8 47 

Итого: 660 21,04 19,18 103,92 643 
О б е д 

т т к № 1 3 0 С а л а т З и м н и й 100 7 ,83 14,04 7,03 162 
т к № 1 8 Б о р щ С и б и р с к и й со с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 3,9 4,3 16 118 
т т к № 2 7 Котлета особая 100 16,75 27,27 14,86 376 
т т к № 1 4 Гречка отварная 180 10,08 12,96 49,5 323 
т т к № 1 0 2 Напиток из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 0 ,62 0,25 18,46 79 
т т к № 1 6 6 Хлеб п ш е н и ч н ы й в /с , хлеб р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 900 44,29 60,51 132,51 1200 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 9 0 0 65 ,33 79,69 236,43 1844 

Зав.производством: фф{/ ШИНКОРЕНКО А.С 



Исполнитель: ООО "Перспектива" 

Генерельный директор О.А. Кузнецова 

е* 

Согласованно: Ответственный за питание БОУ 
Югорский физико-математический лицей-интернат 

^А/Ъ/^/латыпова И.С -га*... 

МЕНЮ 
Дата: 24 .06 .2025г 

Д е н ь : в т о р н и к 

№ рецеп-
туры Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 

К а л о р и й -
ность 

З а в т р а к 
т т к № 1 6 6 Бутерброд с в е т ч и н о й 6 0 / 3 0 7 ,89 7 ,98 0 105 
Т Т К № 6 1 Каша п ш е н н а я с м а с л о м 250 7 ,33 8 ,12 35,7 245 
ТТК№ 9 8 К а к а о с м о л о к о м 200 2 , 1 1 2,26 12 ,91 80 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4 ,5 5 ,36 26 ,84 1 4 1 
и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0 ,4 0,4 9,8 47 

Итого: 590 22,23 24,12 85,25 518 
О б е д 

т т к № 1 3 2 С а л а т и з б е л о к о ч а н н о й к а п у с т ы с о в о щ а м и 100 1 ,26 1 0 , 1 9,15 223 
т к № 1 0 С у п г о р о х о в ы й с к у р и ц е й 250 6,88 12,14 23,07 2 4 1 
т к 2 3 0 Б и т о ч е к м я с н о й д р у ж б а 100 19,3 16 0,06 2 2 1 
т к № 2 2 5 С л о ж н ы й г а р н и р ( К а п у с т а , К а р т о ф е л ь н о е п ю р е ) 1 0 0 / 8 0 3,7 6,9 22,6 170 
т т к № 1 1 1 К о м п о т и з с у х о ф р у к т о в 200 0,75 0 21,8 90 
т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 905 37 46,83 103,34 1087 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 59,23 70,95 188,59 1705 

Зав . п р о и з в о д с т в о м : Ш И Н К О Р Е Н К О А .С 

LL 



Исполнитель : ООО "Перспектива" 

Генерельный директор О.А. Кузнецова 

Согласованно: Ответственный за питание БОУ 
Югорский физико-математический лицей-интернат 

4 { - f t q j ^ f ЛАТЫПОВА И.с - . 
ю.-г 

МЕНЮ lei 

Дата: 25 .06 .2025г 

Д е н ь : с р е д а 

"У, 

" Н ё д ё л я : в т о р а я 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, Г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 
т т к № 1 9 5 Каша Ячневая с м а с л о м 250 6 ,74 7 ,34 35,27 234 

т т к № Х л е б / м а с л о с л и в о ч н о е / п о в и д л о 6 0 / 1 0 / 2 0 6 ,69 9 ,00 3 2 , 1 1 225 

т т к № 1 0 1 Чай с с а х а р о м и л и м о н о м 2 1 0 / 5 0 ,06 0 , 0 1 9 ,27 37 

т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я (вафли, печенье) 40 4,5 5 ,36 26,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0,4 9,8 47 

Итого: 740 18,39 22,11 113,29 684 
О б е д 

т т к № 1 2 9 С а л а т с к р а б о в ы м и п а л о ч к а м и 100 6 , 4 1 10,06 5,17 137 

т т к № 6 5 Суп к а р т о ф е л ь н ы й с к л е ц к а м и 2 5 0 / 1 5 10,4 10,5 24,7 178 
т т к № 3 2 Ж а р к о е из п т и ц ы 1 5 0 / 5 0 17,23 20,98 20,98 342 
т к № 1 6 6 Хлеб 60 5 , 1 1 1,69 26,66 142 
т т к № 7 2 Напиток из к л у б н и к и 200 0,2 0 ,13 22,59 92 

Итого: 915 39,35 43,36 100,1 891 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 915 57 ,74 55,47 213,39 1575 

Зав.производством: фф{/ ШИНКОРЕНКО А.С 



Исполнитель: ООО "Перспектива" 

Генерельный директор О.А. Кузнецова 

Согласованно: Ответственный за питание БОУ 
Югорский физико-математический лицей-интернат 

€/-Jt£2 /yz/пА ТЬ1П0ВА' И.С,^ 

МЕНЮ 
Дата: .26.0б.2025г 

Д е н ь : ч е т в е р г Н е д е л я : вторая 

№ рецеп-
туры 

Наименование блюд Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 
Калорий-

ность 
Завтрак 

ттк№166 Б у т е р б р о д м а с л о / с ы р 60 /10 /20 5,1 4,6 0,3 63 
ттк№62 Каша рисовая с маслом 250 4,94 7,13 31,96 212 
т т к № 4 3 / 1 Кофейный напиток с м о л о к о м 200 1,47 1,57 12,88 71 
ттк№170 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я (вафли, п е ч е н ь е ) 40 4,5 5,36 26,84 141 
инстр№1 Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47 

Итого: 690 16,41 19,06 81,78 534 

Обед 
ттк№172 Салат Свекла с ч е с н о к о м 100 1,8 5,1 9,5 92 
ттк№88 Суп пюре овощной с гренками 250/10 5,05 4,16 18,39 146 
ттк№93 Минтай жареный/соус сливочный 70 /50 5,73 7,73 6,75 143 
т к№85 Рис припущенный с овощами 180 4,33 6,02 36,94 219 
ттк№102 Напиток из плодов шиповника 200 0,62 0,25 18,46 79 
ттк№166 Хлеб пшеничный в/с, хлеб ржаной 30 /30 5,11 1,69 26,66 142 

Итого: 905 22,64 24,95 116,7 821 
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 905 39,05 44,01 198,48 1355 

Зав.производством: ф ф { / ШИНКОРЕНКО А.С 



Исполнитель: ООО "Перспектива" 
Генерельный директор О.А. Кузнецова 

Согласованно: Ответственный за питание БОУ 
Югорский физико-математический лицей-интернат 

МЕНЮ 
Дата: ,27.06. .2025г 

Д е н ь : п я т н и ц а 

АТЫПОВА И.С 

••/ -С/ \ Ч • V •"/-•^ V / • ! о й / \ < • -Л 
/ ц / У ч е н а я y i l i ! 
Г< 1 о I I « * I 

Ч Ш в 

Н е д е л я : в т о р а я 

№ рецеп-
туры Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 

Калорий-
ность 

З а в т р а к 
т т к № 1 8 7 Бутерброд с в е т ч и н о й 6 0 / 4 0 11 ,44 17,4 30,08 322 
т т к № 5 7 К а ш а м о л о ч н а я " Д р у ж б а " ( р и с , п ш е н о ) с м а с л о м 250 5 ,04 7 , 3 1 2 7 , 5 1 196 
т т к № 1 0 0 Чай с с а х а р о м и м о л о к о м 210 1,63 1 , 4 1 12,83 63 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4,5 5 ,36 26 ,84 1 4 1 
и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0,4 9,8 47 

Итого: 600 23,01 31,88 107,06 769 
О б е д 

т т к № 2 1 6 С а л а т с м о р к о в и с ч е с н о к о м и с ы р о м 100 6,3 20,35 4,55 228 
Т К № 6 6 С у п К у д р я в ы й с к у р и ц е й 2 5 0 / 1 5 3 ,39 6 ,26 16 ,81 137 
ТТК № 1 2 6 З а п е к а н к а и з п е ч е н и 100 12 ,64 10,89 5,25 175 
т т к № 1 5 К а р т о ф е л ь н о е п ю р е 180 3 ,78 8 , 1 26,28 196 
т т к № 1 3 9 К о м п о т и з я г о д н о й с м е с и 200 0 ,32 0,2 19,17 80 
т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 915 31,54 47,49 98,72 958 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 54 ,55 79,37 205,78 1727 

Зав.производством: фф{/ ШИНКОРЕНКО А.С 



Утверждаю: ООО Перспектива" 
Генеральный директор 

Кузнецова О.А 

Согласованно: Отв. За питание БОУ ХМАО-ЮГРЫ 
Югорский физико-математичес ческий лицей-интернат 

Латыпова И.С 

МЕНЮ 
Дата: 

Д е н ь : с уббота : 2 8 . 0 6 . 2 0 2 5 Г 

1 Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г 
Калорий-

ность 
Завтрак 

ТК№24 З а п е к а н к а т в о р о ж е н а я со с г у щ е н к о й 150/15 13,59 12,35 15,18 238 
ТТК№43 /1 К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 200 1,47 1,57 12,88 71 
ТТК№187 БУТЕРБРОД С м а с л о м 60 /30 11,44 17,4 30,08 322 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 
ттк№170 КОНДИТЕРСИЕ ИЗДЕЛИЯ 40 4,5 5,36 26,84 141 
инстр№1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0,4 9,8 47 

Итого: 605,9 31,4 37,09 94,78 819 
О б е д 

ТТК№77 САЛАТ Б Е Л О К А Ч А Н Н О Й КАПУСТЫ 100 1,4 5,1 8,9 88 
ТК№12 Суп к а р т о ф е л ь н ы й с к о л б а с н ы м и и з д е л и я м и 250/10 6,34 9 9,25 168 
т т к № 4 3 / 1 Плов п о - у з б е к с к и с п т и ц е й 150/50 21,97 17,74 35,27 388 
ТК№102 Н а п и т о к из п л о д о в ш и п о в н и к а 200 0,62 0,25 18,46 79 
ттк№166 Хлеб п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 30 /30 5,11 1,69 26,66 142 

Итого: 855 35,44 33,78 98,54 865 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 855 66,84 70,87 193,32 1684 

Зав.производством: ШИНКОРЕНКО А. С_ 


