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МЕНЮ 
для обучающихся с круглосуточным пребыванием 

на 23.06.2025 года (понедельник) 

: Югод. 

f f t f / - V-

"•"?/ Учебная \ Ш If! 3 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 
акт к / п Х л е б / м а с л о с л и в о ч н о е 6 0 / 1 0 / 2 0 6,69 9 ,00 32 ,11 225 

т т к № 6 2 М а к а р о н ы с с ы р о м 2 0 0 / 2 0 4 ,94 7,13 31,96 212 

т т к № 1 0 1 К а к а о с м о л о к о м 2 5 0 . 0 ,06 0 , 0 1 9,27 37 

Итого: 555 11,69 16,14 73,34 474 

В т о р о й з а в т р а к 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4,5 5 ,36 26 ,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0 ,4 0,4 9,8 47 

и н с т р № 2 С о к 200 1 0 21,2 88 

Итого: 340 5,9 5,76 57,84 276 
О б е д 

т к № 77 С а л а т и з б е л о к о ч а н н о й к а п у с т ы 100 1,4 5 , 1 8,9 88 

т к № 8 С у п - л а п ш а д о м а ш н я я с м я с о м п т и ц ы 2 5 0 / 1 5 2,8 5,8 13,9 120 

т к № 4 П л о в с г р е ч к о й с к у р и ц е й 5 0 / 1 5 0 21 ,97 17,74 35,27 388 

т т к № 1 0 2 Н а п и т о к и з п л о д о в ш и п о в н и к а 200 0 ,62 0,25 18,46 79 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 825 31,9 30,58 103,19 817 
П о л д н и к 

т т к № 1 1 7 В а т р у ш к а с п о в и д л о м 100 4 ,5 7,92 36,54 236 

Ч А И 200 5,9 6,8 9,9 123 

Итого: 300 10,4 14,72 46,44 3 5 9 

У ж и н 

т т к № 1 9 2 М о р к о в ь с с ы р о м 60 0,7 0,1 1,9 1 1 

т к № 9 6 Г о р б у ш а с о в о щ а м и 100 1 1 13,9 0,4 2 6 1 

т т к № 9 3 Рис п р и п у щ е н ы й 180 6 ,02 10,67 40 ,88 283 

т т к № 1 2 7 Ч А Й 210 0 0 9,38 38 

т т к № 1 б 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 610 22,83 26,36 79,22 735 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 82 ,72 93 ,56 360,03 2 6 6 1 
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МЕНЮ 
для учащихся с круглосуточным пребыванием 

На 24.06.2025 года (вторник) 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 
т г к № 1 6 4 Я й ц о 30 7 ,89 7 ,98 0 105 

т к № 5 2 К а ш а п ш е н и ч н а я с м а с л о м 250 7 7,9 24,7 1 4 1 

т т к № 9 8 Ч а й с л и м о н о м 200 2 , 1 1 2 ,26 12 ,91 80 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 550 22,11 19,83 6 4 , 2 7 468 
В т о р о й з а в т р а к 

т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я ( в а ф л и , п е ч е н ь е ) 4 0 4,5 5 ,36 26 ,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0 ,4 0,4 9,8 47 

т к № 9 4 С о к 150 4 ,4 4,8 6 89 

Итого: 290 9,3 10,56 42,64 277 
О б е д 

т т к № 2 1 С а л а т в и н е г р е т 100 0 ,57 9 ,38 10,06 124 

т к № 1 2 С о л я н к а " Д о м а ш н я я " с о с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 6 ,34 9 ,00 9,25 168 

тк № 7 8 К о т л е т а к у р и н а я / с о у с 100 22 ,87 10,38 5,03 205 

т к № 1 4 П ю р е 180 10 ,08 12,96 49,5 323 

т т к № 1 1 1 К о м п о т и з с у х о ф р у к т о в 200 0,75 0 21,8 90 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 900 45,72 43,41 122,3 1052 
П о л д н и к 

т т к № 6 3 П и р о ж о к р и с с ф а р ш е м 70 3,4 4 ,97 34,95 198 
т т к № 1 0 2 Ч а й 200 0 ,62 0,25 18,46 79 

Итого: 270 4,02 5,22 53,41 277 
У ж и н 

т т к № 1 6 7 О г у р ч и к п о - д о м а ш н е м у 60 3 , 1 0 ,2 6,5 40 
т т к № 9 С е р д ц е т у ш е н о е в с о у с е 7 5 / 5 0 5 ,73 7,73 6,75 143 
т к № 1 5 Г р е ч к а 180 3 ,78 8 , 1 26,28 196 
т т к № 1 0 1 Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 1 0 / 5 0 ,06 0 , 0 1 9,27 37 
т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 605 17,78 17,73 75,46 559 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 98,93 96,75 358,08 2633 
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МЕНЮ 
для учащихся с круглосуточным пребыванием 

на 25.06 .2025 года (среда) 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 
Калорий-

ность 

З а в т р а к 
т т к № 1 8 7 Б у т е р б р о д с в е т ч и н о й 6 0 / 4 0 11 ,44 17,4 30,08 322 

т т к № 5 8 З а п е к а н к а т в о р о ж е н н а я с о с г у щ е н к о й 250 6,53 8 ,69 31,29 229 

т т к № 1 2 7 Ч а й с с а х а р о м 210 0 0 9 ,38 38 

Итого: 560 17,97 26,09 70,75 589 

В т о р о й з а в т р а к 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я ( в а ф л и , п е ч е н ь е ) 40 4,5 5 ,36 26,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0,4 9,8 47 

и н с т р № 2 200 1 0 21,2 88 

Итого: 340 5,9 5,76 57,84 276 
О б е д 

тк № 95 
С а л а т " С т е п н о й " ( к а р т о ф е л ь , г о р о ш е к , о г у р е ц к о н с е р в . , 
м о р к о в ь , л у к р е п . м а с л о р а с т и т . ) 

100 1,7 10,3 8,2 132 

т к № 5 6 Щ и со с в е ж е й к а п у с т ы с о с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 4 ,83 7 ,98 10,34 133 

т т к № 8 П л о в с к у р и ц е й 250 17,2 10,87 13,92 314 

т т к № 1 3 1 180 4 ,37 4 , 4 1 30 ,64 180 

т т к № 7 2 Н а п и т о к и з я г о д и л и п л о д о в 200 0,2 0 ,13 22,59 92 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 60 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 850 33,41 35,38 112,35 993 
П о л д н и к 

т т к № 4 4 Б у л о ч к а м о с к о в с к а я 60 4 ,26 8 ,88 33,66 233 

№697, 2004 Й о г у р т 200 5,9 6,8 9,9 123 

Итого: 260 10,16 15,68 43,56 356 
У ж и н 

т т к № 1 1 5 С а л а т и з м о р к о в и с я б л о к о м 100 1,00 7 ,17 9 , 1 106 

т т к № 1 7 4 К о л б а с н ы е и з д е л и я т у ш е н ы е с о в о щ а м и 5 0 / 5 0 11,05 18,2 5 ,44 320 

т т к № 9 3 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с р . м . 180 6 ,02 10,67 40,88 283 

т т к № 1 0 1 М о л о к о 2 1 0 / 5 0 ,06 0 , 0 1 9 ,27 37 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 60 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 655 23,24 37,74 91,35 889 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 90 ,68 120,65 375,85 3102 
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МЕНЮ 
для учащихся с круглосуточным пребыванием 

на 26.06.2025 года (четверг) 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г Углеводы, г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 

т т к № 7 1 Б у т е р б р о д с м а с л о м и с ы р о м 6 0 / 2 0 / 3 0 13,52 25,8 28,72 402 

ттк1\Ю57 К а ш а м о л о ч н а я " Д р у ж б а " ( р и с , п ш е н о ) с м а с л о м 250 5 ,04 7 , 3 1 27 ,51 196 

т т к № 4 3 / 1 К о ф е й н ы й н а п и т о к с м о л о к о м 200 1,47 1,57 12,88 7 1 

Итого: 560 20,03 34,68 69,11 669 

В т о р о й з а в т р а к 
т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4,5 5 ,36 26,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0,4 9,8 47 

т т к № 1 2 7 Ч а й с с а х а р о м 210 0 0 9 ,38 38 

Итого: 350 4,9 5,76 46,02 226 

О б е д 
т т к № 2 0 С а л а т и з с в е к л ы с я б л о к о м 100 1 ,1 7 Д 9,87 108 

т к № 1 С у п к у д р я в ы й 250 1,8 5,2 16,5 122 

т т к № 7 А з у с г о в я д и н о й 250 8,99 9,05 6,47 143 

т к № 1 6 180 10 ,08 12,96 49,5 323 

т т к № 9 1 К и с е л ь и з я г о д 200 0 , 2 1 0,13 27,37 112 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 920 27,29 36,13 136,37 950 
П о л д н и к 

т к № 2 5 В а т р у ш к а с т в о р о г о м 60 6 ,68 5,9 20,5 162 

т т к № 1 1 1 М о л о к о 200 0,75 0 21,8 90 

Итого: 260 7,43 5,9 42,3 252 
У ж и н 

т т к № 1 3 0 С а л а т " З и м н и й " 100 1,83 14 ,04 7,03 162 

т т к № 1 0 3 Т е ф т е л и к у р и н ы е / с о у с 7 0 / 5 0 14,23 6 ,86 5 ,84 143 

TKNQ14 П ю р е 180 3,6 9 ,18 28,62 218 

т т к № 1 0 1 Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 1 0 / 5 0 ,06 0 , 0 1 9 ,27 37 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 665 24,83 31,78 77,42 703 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 84 ,48 114 ,25 371,22 2800 
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ТОМНЫЙ 
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МЕНЮ 
для учащихся с круглосуточным пребыванием 

на 27.06 .2025 года (пятница) 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Белки, г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 
т т к № 7 0 Б у т е р б р о д с м а с л о м 6 0 / 1 0 3 , 3 1 8,55 14,36 148 

М о л о к о с г у щ е н н о е в а р е н о е 15 1 ,08 1,23 8,4 49 

т т к № 6 0 К а ш а п ш е н и ч н а я м о л о ч н а я с м а с л о м 250 7 ,13 7,3 36,48 240 

т т к № 1 0 1 Ч а й с с а х а р о м и л и м о н о м 2 1 0 / 5 0 ,06 0 , 0 1 9 ,27 37 

Итого: 560 11,58 17,09 68,51 474 
В т о р о й з а в т р а к 

т т к № 1 7 0 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4,5 5 ,36 26,84 1 4 1 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0 ,4 0,4 9,8 47 

и н с т р № 2 С о к р а з л и в н о й 200 1 0 21,2 88 

Итого: 340 5,9 5,76 57,84 276 
О б е д 

т т к № 3 4 В и н е г р е т о в о щ н о й 100 1,4 1 0 , 1 6,8 124 

т т к № 8 6 С у п к р е с т ь я н с к и й с о с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 2,6 5,3 14,3 116 

т т к № 2 П т и ц а т у ш е н а я в с л и в о ч н о м с о у с е 5 0 / 5 0 18,33 1 1 , 6 1 7 , 7 1 210 

т т к № 9 3 М а к а р о н н ы е и з д е л и я о т в а р н ы е с р . м . 180 6 ,02 10,67 40 ,88 283 

т т к № 1 3 9 К о м п о т и з я г о д н о й с м е с и 200 0 ,32 0,2 19,17 80 

т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 900 33,78 39,57 115,52 955 
П о л д н и к 

т т к № 6 3 В а т р у ш к а с п о в и д л о м 80 3,4 4 ,97 34,95 198 

т к № 9 4 Н а п и т о к к и с л о м о л о ч н ы й ( к е ф и р , с н е ж о к , й о г у р т ) 150 4 ,4 4,8 6 89 

Итого: 230 7,8 9,77 40,95 287 
У ж и н 

т т к № 2 0 3 С а л а т и з к а п у с т ы с к у к у р у з о й и я й ц о м 100 3 , 3 1 9 ,92 7 ,08 128 

т к № 3 3 З а п е к а н к а к а р т о ф е л ь н а я с м я с н ы м и п р о д у к т а м и 2 0 0 / 6 20 24 ,58 33 ,04 442 
т т к № 1 2 7 Ч а й с с а х а р о м 210 0 0 9 ,38 38 
т т к № 1 6 6 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 576 28,42 36,19 76,16 750 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 87 ,48 108,38 358,98 2742 
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МЕНЮ 
и Щ 

для учащихся с круглосуточным пребыванием \ \ 
на 28.06 .2025 года (суббота) 

Мщ I W * \ v « > 
f i t п Щ а I I 
Ы i a e n * I I I 

-.У/ 

№ рецеп-
туры 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д Выход, г Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г 
К а л о р и й -

ность 

З а в т р а к 
т к № 2 8 О м л е т н а т у р а л ь н ы й 180 8,65 6,63 10,79 137 

TTK№167 с ы р 50 3 , 1 0 ,2 6,5 40 

TTK№166 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 60 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

TTK№100 Ч а й с с а х а р о м и м о л о к о м 210 1,63 1 , 4 1 12,83 63 

и н с т р № 1 Ф р у к т с в е ж и й 100 0,4 0 ,4 9,8 47 

Итого: 600 18,89 10,33 66,58 429 
В т о р о й з а в т р а к 

TTK№170 К о н д и т е р с к и е и з д е л и я 40 4,5 5 ,36 26,84 1 4 1 

TTK№127 Ч а й с с а х а р о м и м о л о к о м 210 0 0 9 ,38 38 

Итого: 250 4,5 5,36 36,22 179 
О б е д 

TTK№129 С а л а т с к р а б о в ы м и п а л о ч к а м и 100 6 , 4 1 10,06 5,17 137 

TTK№23 С в е к о л ь н и к с о с м е т а н о й 2 5 0 / 1 0 5 ,33 11,28 17 1 9 1 

TTK№3 О к о р о ч к а з а п е ч е н ы е 7 0 / 5 0 13,55 11,86 1,66 184 

TK№15 М а к а р о н ы 180 3 ,78 8 , 1 26,28 196 

TTK№111 К о м п о т и з с у х о ф р у к т о в 200 0,75 0 21,8 90 

TTK№166 Х л е б п ш е н и ч н ы й в/с, х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 855 34,93 42,99 98,57 940 
П о л д н и к 

T T K № 4 S П а л о ч к а п е с о ч н а я 80 4,3 5 Д 36,4 209 

№697,2004 Ч а й 200 5,9 6,8 9,9 123 

Итого: 280 10,2 11,9 46,3 332 
У ж и н 

TTK№192 О г у р ц ы к о н с е р в и р о в а н н ы е п о р ц и о н н о 60 0,7 0,1 1,9 11 
TK№5 Ж а р к о е с к у р и ц е й 250 15,9 14,4 16 2 6 1 

TK№14 180 10,08 12,96 49,5 323 

TTK№73 Н а п и т о к ц и т р у с о в ы й 200 0,2 0 ,04 16,75 69 
TTK№166 Х л е б п ш е н и ч н ы й в / с , х л е б р ж а н о й 3 0 / 3 0 5 , 1 1 1,69 26,66 142 

Итого: 600 31,99 29,19 110,81 806 
ВСЕГО З А Д Е Н Ь : 1 0 0 , 5 1 99,77 358,48 2686 


